
【 その他 】

持ち物 必須度 [レンタル可] チェック メモ・備考
夜は冷えるので防寒着も。
⽇数＋1⽇分あると安⼼。
フリース、ダウンなど
夏でも朝晩は冷える！絶対に持っていくこと！
⼭の天気は変わりやすい！
傘より両⼿が空くカッパが断然おすすめ
⽇差し対策、熱中症対策に必須。

汗拭き、⼿拭き、温泉⽤など複数枚あると便利
家族の場合は⼈数分⽤意して
テントの出⼊りがめちゃくちゃ楽になる！

これ忘れると地味にテンション下がるやつ

ティッシュ 多めに持って⾏ったほうが良い！
ウェットティッシュ

スマホは連絡⼿段であり、カメラであり、地図
命綱です
夜のトイレや洗い物に⾏くのに必要！
ランタンより機動⼒⾼し！
⽇焼け防⽌に必須！

バンドエイド、消毒液、⾍刺され薬、鎮痛剤など

万が⼀のお守り

キャンプ場はキャッシュレス未対応の所も多い
薪や野菜を買う時にも
ゴミ袋をかけたり、⼩物を吊るしたり
地味だけどあると整理整頓がはかどる
テント内に⼊った砂や葉っぱを掃除するのに
⼩さいので⼗分（ハンディ掃除機でもOK）
フリスビー、バドミントン、トランプなど
⼦供がいれば特に！

【MEMO】

遊び道具 ★☆☆

S字フック
ロープ

★☆☆

ほうき
ちりとり

★☆☆ ✔

保険証のコピー ★★★

現⾦ ★★★

⽇焼け⽌め ★★☆

救急セット
（絆創膏など）

★★★

モバイルバッテリー ★★★ ✔

ヘッドライト
懐中電灯

★★☆

⻭ブラシ
洗⾯⽤具

★★★

★★★

タオル
ハンカチ

★★★

サンダル ★★☆

レインウェア ★★★

帽⼦ ★★★

キャンプの持ち物チェックリスト ⑤

着替え ★★★

防寒着 ★★★


