
【 調理道具編 】

持ち物 必須度 [レンタル可] チェック メモ・備考
⾷材と飲み物の命を守る冷蔵庫
メインとサブ、2個あると便利です
クーラーボックスの⼼臓部
使い⽅に注意して、効果を最⼤に引き出そう
何を作るか決まってる？

炊事場が遠い時は必須
炊事場が近くてもあると便利
お湯を沸かしたり、ちょっとした調理に

家のコンロ感覚で料理ができる

バーナーを使うなら必須
ガスの残量も要注意

クッカー 家のものでもOK
(鍋・フライパン)

あると便利

朝⾷作りがラクになる
必要なら持っていこう
家のものでもOK
⾷材は家で切ってくるとゴミも減って超ラク！
切った⾷材の整理に

お⽟、菜箸、ピーラーなど
セットになっていると便利です
お⽫、コップ、お椀など
最初は紙⽫でもOK
コップにも⽫にも計量カップにもなる万能選⼿

⾁も野菜も袋も切れる！
まな板いらずで地味に⼤活躍
残り物を包んだり、ホイル焼きにしたり

塩、コショウ、油、醤油、焼⾁のタレ、など

箸やスプーン、フォークなど
家のものでもOK
燻製を作るなら持っていこう

洗った⾷器を⼲す網

環境に優しい洗剤を選ぼう

⾊々使えて、⾊々便利

⾃宅まで持ち帰るのが基本！キャンプ場のルールもチェック
分別⽤に複数枚必須

洗剤・スポンジ ★★★

スモーカー ★☆☆ ✔

ドライネット ★★☆

調味料 ★★★

カトラリー類 ★★★ ✔

キッチンバサミ ★★☆ ✔

ラップ
アルミホイル

★★★

⾷器類 ★★★ ✔

シェラカップ ★★☆

✔

キッチンツール ★★★ ✔

包丁・まな板 ★★★ ✔

ザル・ボウル ★★☆

キッチンペーパー
フキン

★★★

ゴミ袋 ★★★ ✔

ケトル ★★☆ ✔

ホットサンドメー
カー

★☆☆ ✔

ガスボンベ ★★☆

★★★ ✔

シングルバーナー ★☆☆ ✔

ツーバーナー ★★☆ ✔

⾷材 ★★★ ✔

ウォータージャグ ★★☆ ✔

キャンプの持ち物チェックリスト ③

クーラーボックス ★★★ ✔

保冷剤 ★★★ ✔


